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KRUSNOMANSKY OTEVRENY TRENINK
NA TRATICH ZELEZNEHO MUZE




ZAKLADNI INFORMACE

« Tohle neni zavod (!!), tohle je sportovné-kulturné-spolecenska
vyzva (trénink), pfi které si chceme uzivat pohodu, klid a krasu
Krusnych hor jak plavanim, tak i na kole a na zavér v béhu.

« Ceka nas/vas 3,8km plavani, 180km cyklistiky (panoramata a zase
panoramata) a na zaver 42km terénniho béhu po cestach |
necestach hor to Krusnych.

« Ato vSe "na pankace", tzn. bez zajisténi, na pohodu.

« Doporucujeme k sobe tzv. Support, ktery Vam bude hlidat trasu dle
mapy, jidlo a vse okolo.

K.O.T. = KrusSnomansky Otevieny Trénink.



CASOVY HARMONOGRAM

Patek, 17.srpna 2018
19:30 hodln Kliny, Penzion Stara Skola
WWW.penzion-staraskola.cz

Sobota, 18.srpna 2018

5:30 hodin - sraz na Barbore (okr. Teplice)

5:50 hodin - posledni informace a fota :-)

6:00 hodin - zacCatek tréninkové vyzvy na pankace

Nedele, 19.srpna 2018
9:00 hodln v ramci snidané na Penzionu Stara Skola slavnostni
ukonceni + spolecné foto



PLAVANI - INFORMACE

PLAVANI:
Neopreny povoleny — zalezi na Vas
Kazdy sam si pocita 4 okruhy
OtocCka: dotknuti plotu & dotknuti kulacat
Support Ci ostatni mohou pomoci s obléekanim, atd.
Kazdy si rucCi za to, ze veci po sobeé radne uklidi

Na misto plavani se po dobu tréninku uz spolecné nevracime ()



PLAVANI - MAPA
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PLAVANI - FOTO

Plot sahajici do vody




CYKLISTIKA - INFORMACE

CYKLO:

Support muze doprovazet autem, motorkou ¢i na kole
Support musi dodrzovat odstup ZA / PRED jezdcem
Support neobcCerstvuje pfimo z jedouciho vozidla

do 8:00 hodin rano doporuceno pouzivat na cyklistice predni a zadni svétlo
Ci v pripadé Spatné viditelnosti po cely den

Jsou useky s nekvalitnim asfaltem, jedte opatrné (Dlouha Louka-Moldava,
Fojtovice-Habartice-Adolfov, sjezd do Telnice)

mobilni telefon u sebe (ucastnik Ci jeho doprovod)



CYKLISTIKA - MAPA
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CYKLISTIKA - USEKY
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CYKLISTIKA - OTOCKY

Google




CYKLISTIKA - OTOCKY (POKR.)




BEH - INFORMACE

BEH:
Support muze doprovazet na MTB kole €i bézecky
na béhu povolen MP3, MP4 Ci jiny zvukovy doprovod :-)
na béh nordic (trekingoveé) walking hole povoleny
mobilni telefon u sebe (UCastnik Ci jeho doprovod)
od 20:00 hodin doporuceno na bézecké Casti pouzivat kvalitni celovku
ucastnik u sebe dostatek tepleého obleCeni, pokud bude treba

berte v uvahu, ze za tmy bézite v lese - opravdu kvalitni ¢elovku



BEH - MAPA
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BEH - MOZNOST NAKUPU

Obec Cesky Jifetin — cca 17km bé&hu

=)
7~

X Zletadla &% 3D pohled <® Panorama 107 - @k L)) - +

=

@ i

Nahlasit chybu




=9 | '
_ ) - it x
" S
“ ‘ S bora Fidi
‘.
2\

) e S
- Mraény vrch Rasov p
| .
: ' 852

% e
Mﬁ:"’""" y
874
obora Fidje \\
‘v V Siroky. s
‘ 7 kopec. ‘
Sayda-Mezibot . | ‘ y \
' ‘ ‘ | ‘ / b
l ‘ ’ TR
\




BEH - USEKY II,

Jéstrhbivrch
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BEH - USEKY llI,
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TELEFONI CISLA + MAPY.CZ

Tomas: +420 736 227 998

Kolo: https://mapy.cz/s/2PVXT

Beh: https://mapy.cz/s/2PVYZ 9



https://mapy.cz/s/2PVXT
https://mapy.cz/s/2PVXT
https://mapy.cz/s/2PVYZ
https://mapy.cz/s/2PVYZ

pe2la.rajce.net

navrat k triatlonu

... A VIKENDOVY PUNK TRIATLONOVY
VECIREK MUZE ZACIT...



